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 (قسمت ديم)آمًزش بيمار 
  

آمادگيُاي قبل، حيه ي مراقبتُاي بعد از عمل جراحي قلب 
 ؟ دچگًوٍ مي تًان براي جراحي قلب آمادٌ ش

پسؼىاى رٍزاًِ تعذاد زیادی جراحی تررٍی للة اًجام هی دٌّذ اها داؼتي اًذوی ًگراًی ٍ اضغراب در فردی وِ 

را ٍی رخ دّذ، ًگراًی  تیوارآگاّی از آًچِ لرار اظت ترای. لرار اظت تر رٍی ٍی جراحی اًجام ؼَد، عثیعی اظت 

. واّػ هی دّذ 

 پرظٌل پسؼىی ترخی تعتْا را اًجام هی دٌّذ . عصر رٍز لثل از عول در تیوارظتاى تعتری ؼَد تیوار  هوىي اظت

.  را ترای عول آهادُ هی وٌٌذتیوار هی دٌّذ ٍ ٍیٍ تَضیحاتی تِ 

 را ٍیسیت وردُ ٍ تیوار (. . . جراح ، هتخصص للة ، هتخصص تیَْؼی ، پرظتاراى ٍ ) تین هرالثت ّای پسؼىی 

ایي فرصت خَتی ترای پرظیذى ظَالات ٍ تیاى ًگراًی ّایی هی تاؼذ وِ . در هَرد عول جراحی تَضیح هی دٌّذ 

.  آًْارا داؼتِ تاؼذ تیوارهوىي اظت 

 هوىي اظت ترخی تعت ّای رایج صَرت گیرد، هاًٌذ ًَار للة (EKG یا ECG)ٌِیا عىعثرداری از لفعِ ظی ،.  

 هَّای هحل عول تراؼیذُ هی ؼًَذ تا پان وردى پَظت ظادُ تر ؼذُ ٍ ٌّگام ترداؼتي تاًذاشّا درد ووتری 

.  جْت واّػ هیساى خغر عفًَت تا صاتَى ضذ تاوتری ؼعتِ هیؽَدتیوارظیٌِ . احعاض ؼَد 

 از تیوار تىٌعیي ّا ترای تعت ّای آزهایؽگاّی ٍ ّوچٌیي تغاتك خَى ترای تسریك احتوالی خَى ، ًوًَِ خَى 

گرچِ در رٍؼْای ًَیي جراحی هیساى از دظت رفتي خَى ٍ دریافت خَى تعیار ون تَدُ ٍ احتوالا . هی گیرًذ

 .تٌذرت صَرت هی گیرد

در ريز عمل جراحي چٍ چيسَایي رخ مي دَد ؟ 

 تِ اعضای خاًَادُ تیوار عیٌه ، دًذاى هصٌَعی ، ظاعت ، جَاّرات ، لٌس تواظی ، لثاظْا ٍ ظایر ٍظایل ؼخصی 

. .تحَیل دادُ هی ؼَد

 در حذٍد یه ظاعت لثل از عول جراحی، تِ هٌظَر ترخَرداری ازآراهػ، دارٍّایی را دریافت هی وٌذ تیوار  .

 آًمذر َّؼیار تاؼذ تیوارهوىي اظت .  را تررٍی یه تخت چرخ دار تِ اتاق عول ّذایت هی وٌٌذتیوار ّوراّاى 

تخاعر داؼت وِ ایي وار را تایذ  عی وٌذ ،اها غوِ تتَاًذ فاصلِ تیي تخت اتاق تیوارظتاى ٍ تخت چرخذار را خَد

. ًىٌذ 

 عول للثی اغلة ظر ٍلت اًجام هی ؼَد ٍ از لثل ترًاهِ ریسی ؼذُ اظت، اها گاّی یه ٍضعیت اٍرشاًط هوىي 

. اظت ظثة تاخیر آى ؼَد

 در اتاق عمل چٍ اتفاقي رخ مي دَد ؟ 

 ِتیوار هتخصص تیَْؼی جْت ایجاد خَاب عویك، عذم احعاض درد ٍ عذم تخاعر آٍردى عول جراحی، ت 

. تیَْؼی هی دّذ 

 عَل عول تعتگی تِ پیچیذگی عول دارد .  ظاعت تِ عَل هی وؽذ 5 تا 3 عول للثی .
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 ُدر اتاق اًتظار هی هاًٌذ تا جراح تِ حضَر آًْا تیایذ ٍ اعلاعات لازم هرتَط تِ تیوار دٍظتاى ٍ اعضای خاًَاد 

. عول را تِ آًْا تذّذ

 ، تِ تخػ هرالثت ّای ٍیصُ تیوار پط از عول ترای ترگؽت تِ حالت عثیعی (ICU)  یا اتاق ریىاٍری هٌتمل هی

. ؼَیذ 

 پس از عمل قلبي چگًوٍ کىترل مي شًد ؟ تیوار  

 هی ؼَد ، هحلی وِ پرظٌل تیوارظتاى هٌتمل( ICU) تخػ هرالثت ّای ٍیصُ تِ تیوارپط ازعول جراحی تاز للثی، 

 ؼرح ٍیوٌذ وِ ترای باز پسؼه خَد درخَاظت ترگِ ای را  هی تَاًذ  تیوار.  هرالثت خَاٌّذ وردتیوار ظاعتِ از 24

.  اًتظار چِ چیسی هی رٍدICUهی دّذ وِ پط از جراحی للة چِ اتفالی رخ هی دّذ ٍ در 

 تِ ؼذت تَظظ پسؼىاى ٍ پرظتاراى هَرد پایػ لرارهی گیریذ ٍ تَظظ دظتگاُ تیواردر عَل ٍ پط از عول جراحی، 

 .ّای هتعذدی تحت ًظر هی تاؼذ
ياحد آمًزش پرستاري 

مرکس آمًزشي درماوي ي تحقيقاتي شُيد مدوي تبریس 
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